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為什麼有苦難冤屈？ 

經文：羅 8:22-23; 8:26-29; 來 12:1-3; 申 29:29 

參考：1. Knowing God, 21章“內在的試煉”by J. Packer;    

2. “The Problem of Pain” by C. S. Lewis 

 

神是________不是________ (申 29:29; 羅 1:18;2:5-6; 8:1-2;6; 啟 21:4) 

引言 

A. 『為什麼‘壞事’會發生在‘好人’身上』？『如果神是良善又是全能的，

為什麼無辜的人會遭害』？(詩 73:10-11) 

 “全能”  “良善” 

 

B. 基督徒為什麼有苦難？ 

 傳福音/教導常犯的錯誤： 

a.    b.  

I. 苦難的根源 

 『罪』/ 邪恶 /死亡存在的事實 

A. 世界 (創 3:17-19; 羅 8:19-22; 提後 3:10-12; 約 15:18-20) 

a. 天災 (創 3:17-19) 

b. 人禍 (羅 1:28-33: 提後 3:12) 

C    敬虔度日的基督徒必受逼迫 (提後 3:10-12) 

B. “肉體”(舊人) 

a. 老我  (希 12:7-11; 加 6:7-8) 

b. 假先知、師傅 … 錯謬、誘惑  (彼後 2:1-3, 3:16-17; 林前 9:1-3; 林後

10:10, 11:6 …; 腓 1:15,17) 

C. 魔鬼 (彼前 5:8-9) 

a. 約伯的例子 b. 保羅 

II. 苦難的目的(益處) 

A. 警告/管教(詩 90:9-12; 路 13:4-5; 希 12:7-11;) 

C. S. Lewis: “God whispers to us in our pleasures, speaks in our 
conscience, but shouts in our pains …” 
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B. 吸引 (詩 73:25-26) 

 信主的經歷 

 不斷的跟從，依赖 

C. 塑造 (羅 8:28-30; 彼前 1:7, 4:1; 詩 119:71 …) 

 品格 (堅忍、憐憫、寬恕、 …) 

 信心  

 果子 

 … 

D. 合一相愛(林前 12:26-27; 羅 12:15; 林後 1:4; …) 

 彼此的需要 

 同情、憐憫、幫助 

E. 榮耀 (各 1:12; 彼前 4:12-14; 羅 8:17; 5:3) 

III. 勝過苦難 

1. 受苦的心志 (帖前 3:3; 彼前 4:1-2; 提後 3:12) 

2. 仰望/信靠主(來:12:1-3; 林後 4:16-18) 

3. 禱告 (各 5:13; 腓 4:6-7) 

4. 肢體代禱與支持 (徒 12:5; 各 5:16; 太 5:23 ) 【Ref: “How Can We Help?”】 

5. 靠主喜乐/赞美 (哈 3:16-19; 詩 42:5,8,11) 

結 論 

 苦難本身是罪的结果，也充分顯示了罪恶的可怕，但它不是神的最終心意，

但是如果我們因此能讓神在我們生命中作工，就能產生多方面的益處。 

 神在處理苦難的因，而不是苦難的表面。等到主再來的時候，祂要除去一切

的痛苦，伸張祂的公義和慈愛。   (啟 21:3-4; 詩 33:4-5; 尼 9:33)  

 神允許苦難存在，有祂無窮的智慧，要完成祂的最終美意。祂也應許在苦難

中與我們同行。讓我們堅信祂的智慧和良善，與祂的美意合作，靠著祂得勝

有餘。 

作業:  背經文; 默想 詩 77, 73, 42,23, 27, 84篇; 伯 1-2; 38; 42 


